ONGO .
ONGO® Schuler-Aktion 2013

Liebe Eltern,

beginnt fur die Kinder der berihmte ,Ernst des Lebens”, setzt das Stillsitzen in der Schule und zu
Hause am Schreibtisch dem natUrlichen Bewegungsdrang der Kinder schon frih enge Grenzen.
So wundert es nicht, dass bereits 60% aller Schulkinder Uber Ruckenbeschwerden klagen. Und
Bewegungsmangel gilt neben Fehlhaltungen als eine der Hauptursachen. Sitzen ohne ,still* zu
sitzen offnet eine Mdglichkeit, Bewegungsmangel und Fehlhaltungen wirksam entgegenzutreten.
Der ONGO®Classic nimmt mit seiner gewdlbten Bodenplatte den natlrlichen Bewegungsdrang
der Kinder auf und

« aktiviert bei jeder Anderung der Sitzhaltung die Riickenmuskulatur und die Bandscheiben,

* trainiert und verbessert die Kodrperhaltung,

» optimiert die Atmung durch die Entlastung des Zwerchfells,

« fordert durch die gesteigerte kdrperliche Aktivitat die Durchblutung sowie die Konzentration und
* ermdglicht entspannteres Lernen.

Durch seine stufenlose Hohenverstellung von 42 bis 64 cm wachst der ONGO®Classic einfach mit.
Gemeinsam mit dem Unternehmen ONGO® méchten wir vielen Schulern einen rickenschonenden
Start ins neue Schuljahr ermoéglichen und mehr Bewegung & Spaf3 an die Schreibtische bringen.

Beim Kauf eines ONGO®Classic im Zeitraum Juli-September 2013 erhalt jeder Schuler ein ABO von
GEOIlino 3 Monate kostenlos und unverbindlich nach Hause geliefert.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! lhr ONGO® Fachhandler
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